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Activités collectives
Programme
d’octobre a décembre 2024

Services d’aide

a la personne

- Aide a domicile

- Aide au retour a domicile
aprées hospitalisation

- Aide a la qualité de vie

Vous relevez de la caisse
de retraite complémen-
taire Ircom Agirc-Arrco *?
Vous étes actifs, chdmeurs
ou retraités ?

L’action sociale s’adresse
a vous, sans distinction
de catégorie, de niveau
d’autonomie et  vous
donne acces a des ser-
vices et des prestations
de qualité, sur des cri-
teres simples, tout en
répondant aux besoins
sociaux prioritaires.

Ir m *Pour le savoir, allez sur
espace-personnel.agirc-arrco.fr/public/dopli
.

Agirc-Arrco

Institution Interprofessionnelle
de Retraite Complémentaire de la Martinique

Essentiel Conseil ® septembre 2024

CONTACT INFORMATION

Service Action Sociale de I’lrcom Agirc-Arrco
action.sociale@ircom-agirc-arrco.fr 0596 55 61 00

- CONTACT « INFORMATION  Service Action Sociale de I'lrcom Agirc-Arrco .« action.sociale@ircom-agirc-arrco.fr « 0596 55 61 00




IVES Programme d’octobre a décembre 2024

llect

V 4

Ivités co

Act

Mercredi 9 9h - 12h

« Activités Physiques Adaptées :
Prévention des chutes

Salle polyvalente Ircom Agirc-Arrco

Vendredi 11 9h « 10h
~ Yoga
Salle polyvalente Ircom Agirc-Arrco

Jeudi 17 8h30 © 17h
- Journée Détente

réservée aux aidants familiaux
Jardin du Diamant

Jeudi 24 8h30 - 16h30
« Activités Physiques Adaptées
Restaurant le Fromager - Saint-Pierre

Samedi 26 14h © 17h
« Atelier culinaire
« Nourrir la famille sainement
en maitrisant son budget »
- Omelette aux légumes et lard fumé
. Soupe de poisson
. Cake salé au poulet fumé et poireau
. Gratin de macaroni (ou coquillettes)
au poulet
Lamentin

Jeudi 7 8h30 ¢ 17h

= Journée Détente

réservée aux aidants familiaux
Jardin du Diamant

Jeudi 14 9h ¢ 11h30
= Danse traditionnelle
Parc de Tivoli - Fort de France

Vendredi 15 15h ¢ 16h30
= Atelier culinaire

« La pate a chou

dans les régles de I'art »
. Eclair chocolat passion
. choux fourrés fromage
Lamentin

Mardi 19/ Jeudi 21/ Vend.22 9h e 12h
= Atelier numérique sur 3 séances
Lamentin

Jeudi 28 8h45 ¢ 14h30
= Jeudi Gran Moun
Cinéma Madiana

Vendredi 6
-8h30 ¢ 17h
= Conférence
« Bien Vieillir et bien Manger »
Appaloosa - Francois

- 15h » 16h30
= Atelier culinaire

« La christophine autrement »
- Gateau chocolat christophine
- Wok de christophine au poulet
Lamentin

Vendredi 13 9h ¢ 10h
= Yoga
Salle polyvalente Ircom Agirc-Arrco

Mardi 17 9h ¢ 12h
= Atelier Mémoire & Jeux cérébraux
Salle polyvalente Ircom Agirc-Arrco

Jeudi 19 8h45 ¢ 14h30
= Jeudi Gran Moun
Cinéma Madiana

Vendredi 27 15h ¢ 16h30
= Atelier culinaire

« Apéritifs chics »
« Canapé marlin concombre
- Mini bouchée crevettes

ou canapé poireau crevette
Lamentin

Programme indicatif susceptible de modifications
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